
BEZIEHUNGEN 
OHNE GEWALT
Kennen Sie das Gefühl im Streit mit Worten nicht 
weiterzukommen? Spüren Sie dann rasende Wut oder 
verlieren die Beherrschung? Werden Sie beleidigend, 
aggressiv oder körperlich gewalttätig?

ZWEIFELN SIE, OB IHR VERHALTEN IN ORDNUNG IST? 
Alle Menschen, die im Zusammenhang mit ihren Familien, 
ihren Paarbeziehungen oder in ihrem sozialen Nahfeld Gewalt 
ausüben, erhalten bei uns kostenfrei Beratung und Unterstüt-
zung, damit sie gewaltfrei leben können.

HABEN SIE KINDER, DIE DAS MITERLEBEN MÜSSEN?
Unser Beratungsangebot richtet sich auch an von häuslicher 
Gewalt mitbetroffene Kinder und Jugendliche.

BERLIN GEGEN

Landeskommission 
Berlin gegen Gewalt

Gefördert durch

Jetzt Code scannen und  
Kontakt aufnehmen!

030 - 95 61 38 38
www.bzfg.de

Beratungszentrum 
zum Schutz vor Gewalt in 
Familien und im 
sozialen Nahfeld

Gefördert durch


